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Десятидневное меню МКОУ Шестаковская СОШ
	№ п/п
	Наименование
	Выход
	№ п/п
	Наименование
	Выход

	1 день
	6 день

	завтрак
	завтрак

	1.
	Чай 
	200
	1.
	Чай 
	200

	2.
	Булка «Витушка»
	60
	2.
	Булка «Витушка»
	60

	обед
	
	обед

	1.
	суп рисовый с мясом
	250
	1.
	борщ с мясом
	250

	2.
	хлеб
	45
	2.
	хлеб
	45

	3.
	овощное рагу
	150
	3.
	каша гречневая со сливочным маслом
	150

	4.
	котлета
	75
	4.
	рыба жареная
	75

	5.
	чай
	200
	5.
	салат из свеклы
	100

	6.
	вафли
	30
	6.
	компот из сухофруктов
	200

	2 день
	7 день


	завтрак
	завтрак

	1.
	Чай 
	200
	1.
	Чай 
	200

	2.
	Булка «Витушка»
	60
	2.
	Булка «Витушка»
	60

	обед
	обед

	1.
	щи из свежей капусты на мясном бульоне
	250
	1.
	суп вермишелевый с мясом
	250

	2.

	макароны отварные со сливочным маслом
	150
	2.
	хлеб
	45

	3.
	гуляш из свинины
	75/50
	3.
	плов из свинины
	250

	4.
	салат из свеклы
	100
	4.
	салат из капусты с солеными огурцами
	100

	5.
	хлеб
	45
	5.
	чай
	200

	6.
	компот из сухофруктов
	200
	
	
	

	3 день
	8 день

	завтрак
	завтрак

	1.
	Чай 
	200
	1.
	Чай 
	200

	2.
	Булка «Витушка»
	60
	2.
	Булка «Витушка»
	60

	
	
	
	
	
	

	обед
	обед

	1.
	суп с гречкой с мясом
	250
	1.
	жаркое из свинины
	250

	2.
	хлеб
	45
	2.
	хлеб
	45

	3.
	пирожки с картофелем
	70
	3.
	творожная запеканка со сметаной
	150/30

	4.

	салат из свежей капусты
	100
	4.
	какао с молоком
	200

	5.
	чай
	200
	
	
	

	4 день
	9 день

	завтрак
	завтрак

	1.
	Чай 
	200
	1.
	Чай 
	200

	2.
	Булка «Витушка»
	60
	2.
	Булка «Витушка»
	60

	
	
	
	
	
	

	обед
	обед

	1.
	суп картофельный с мясом
	250
	1.
	суп пшенный с мясом
	250

	2.
	хлеб
	45
	2.
	хлеб
	45

	3.
	рис отварной
	150
	3.
	печень тушеная в сметанном соусе
	100

	4.
	сосиски
	50
	4.
	макароны с маслом
	150

	5.
	винегрет
	100
	5.
	салат из капусты
	100

	6.
	чай
	200
	6.
	компот
	200

	7.
	пирожное песочное
	40
	7.
	банан
	80

	5 день
	10 день

	завтрак
	завтрак

	1.
	Чай 
	200
	1.
	Чай 
	200

	2.
	Булка «Витушка»
	60
	2.
	Булка «Витушка»
	60

	
	
	
	
	
	

	обед
	обед

	1.
	суп гороховый с мясом
	250
	1.
	щи с мясом
	250

	2.
	хлеб
	45
	2.
	хлеб
	45

	3.
	каша молочная пшенно-рисовая
	200/10/10
	3.
	картофельное пюре
	150

	4.
	какао с молоком
	200
	4.
	тефтели
	60/50

	5.
	сдоба «Алексеевская» с повидлом
	40
	5.
	икра кабачковая
	40

	
	
	
	6.
	чай
	200

	
	
	
	7.
	коржик
	38


