
Школа Отд./корп День 24.05.2021

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо Запеканка творожная со сметаной 200/50 391,31 28,46 20,07 22,59

гор.напиток Какао с молоком 200 179,85 5,8 6,4 24,37

хлеб Батон с маслом 50/10 107,2/70,9 3,1/0,07 1,06/7,8 21,3/0,1

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска Капуста тушеная 100 113,4 0,06 11,6 4,6

1 блюдо Суп с бобовыми (гороховый) 250 239,8 8,4 7,3 28,3

2 блюдо Жаркое по домашнему 200 368 24,33 20,69 38,17

гарнир

сладкое Компот из сухофруктов 200 85 1,12 42,8

хлеб бел. Хлеб дарницкий 60 46,4 4,4 0,22 9,88

хлеб черн.
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