
Школа Отд./корп День 26.05.2021

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо Суп молочный с макаронными изделиями 200 274,4 6,91 13,18 31,7

гор.напиток Батон с сыром 50/15 107,2/339 3,1/26 1,06/26,1 21,3

хлеб Кофейный напиток на молоке 200 150,8 3,79 3,4 25,47

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска Кукуруза консервированная 50 77 0,4 17 2,5

1 блюдо Суп с рыбными консервами 250 326,2 5,1 5,9 24,2

2 блюдо Курица отварная 80 168,8 14,08 12,08

гарнир Рис отварной 100 325 19,5 20,9 27,8

сладкое Кисель 200 155,43 0,15 36,17

хлеб бел.

хлеб черн. Хлеб дарницкий 50 46,4 1,12 0,22 9,88
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