
Школа Отд./корп День 27.05.2021

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо Рыба припущенная с овощами 80 161,1 23 5,87 3,76

гор.напиток Чай с сахаром 200 81,31 0,2 0,05 20,03

хлеб

Картофельное пюре 100 212,1 4,14 9,4 27,59
Овощи свежие в нарезке 60 24,1 1,1 0,2 3,8

Завтрак 2 фрукты

Обед закуска Зеленый горошек 50 28,5 0,7 8,85 28,5

1 блюдо Борщ из свежей какпусты 250 238 10,2 8,1 238

2 блюдо Плов с мясом 200 418 24,2 26,9 418

гарнир

сладкое Кисель 200 155,43 0,15 0,22 155,43

хлеб бел.

хлеб черн. Хлеб дарницкий 60 46,4 1,12 46,4
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